Valores promedio por100g por porcidn
Valor médio de polvo lista para usar®
por100g por porcéo pronta
de po aconsumir?
Energia/ Energla 1615kJ /383 keal 881kJ/209 keal
(Grasas / Lipidos 730 459
(e as cuales saturadas
(os quals saturados 150 084g
Carbohidratos / Hidratos de carbono 4y 199
(e los cuales azdcares
(os quals acticares 29 89
Fibra 739 579
Proteina / Proteinas 319 AL
Sal 129 0549
Vitamina A (de Provitamina A) 1237 g RE 155 400ygRE 50
\itamina D 47pg % 150 30
\itamina £ 12mgo-TE 98 38mgaTE 31
\itamina K Mg 9% PATTVR)]
\itamina G 75mg % 24mg 30
Tiamina (Vitamina B, /Vitamina B, (faming) 11mg 95 034mg 31
Riboflavina (Vitamina B,)/Vitamina B, 14mg 100 045mg 32
(rboflavina)
Nigcina/ Vitamina B, (niacing) 15mgNE 94 48mghe 30
itamina By/\itamina By (piridoxing) 13mg 93 042mg 30
Acido fdlico / Vitamina B, (dcido fdlico) 1%pg 98 633y 32
Vitamina By, / Vtamina B, (cobalamina) 231 9 07509 30
Biotina iy 9 5pg 30
Acido pantoténico/ Vitamina B (gcido 60mg 100 19mg 3
pantoténico)
Calcio / Célcio 756mg 9% 83mg 3
Fosforo 600mg 86 30mg 50
Hierro / Fermo 10mg 71 49mg 3%
Magnesio / Magnésio 20mg 56 131mg 3
Zinc/ Zinco 10mg 100 32mg 32
Yodo/ lodo 20p 81 Sl 0
Potasio / Potdssio 867mg 43 0mg 40
Cobre 060mg 60 054mg 54
Manganeso / Manganés 1,0mg 50 09%4mg 47
Selenio / Selénio 5 9% Tyg 31

T VRN (valor de referencia de nutrientes (adutos}) / VRN (Valores d referéncia do nutriente (aduttos)

2 Producto lsto para usar preparado con 32,3 g de polvo en 300 m de behida de soja sin azdcar afiacido /
Produto pronto a consumir prearado com 32,3  de p6 em 300 mi de bebida ce soja sem actcar
adicionado

Patentado / Patenteado

PRECAUCIN: Tenga en cuenta que es imporiante asegurarse na deta variada y equilbracay un esto de
vida saludable. Es importante mantener una ingesta dlaria adecuada de liquidos durante a dieta (minimo 2
ftros de liquidos lires de energia por dia). El producto es il para el uso previsto solo como parte de una
dieta restringida en energfa. Otros alimentos son Una parte necesaria de esta dieta. Para lograr el efecto
declarado, deben reemplazarse dos comidas al dfa con los susttutivos de las comidas.

ADVERTENCIA: £ importante garantir uma cleta variada e equilbrada & um estio de vida saudével, Este
produto destina-Se a ser consumido como parte de uma dieta de restrigio caldrica e em conjunto com
outros alimentos. Para alcancar o efeito desejado, deve subsfitui diariamente duas das refeicdes principais
nelos susbiftutos de refeigao. £ importante manter uma ingestao diaria adequada de liquidos (minimo 2
ftros de bebidas sem valor energgtico).

G INGREDIENTES: proteia de quisante, maltodexting,

azlcar, espesante (goma guar, pecting), proteina de
giraso, aceite de soja, aroma natural, citrato de pota-
i, proteina de calabaza, carbonato de calcio, inulina,
extracto de grano de café verds, fosfato dipotdsico,
fosfato de calcio, carbonato de magnesio, edulcorante
(gicdsidos de esteviol de estevia con aroma natural,
sal, extracto de ortiga (extracto de ortiga, maltodex-
tring, extracto de mate verde (extracto de mate,
maltodextring), vitamina C, gluconato de zinc, levadura
enriquecida con selenio, difosfato férrco, niacina, vita-
mina E, beta caroteno, dcido pantoténico, antioxidantes
(palmitato de ascorbilo, extractos ricos en tocoferal,
gluconato de manganeso, vitamina B,, vitamina B, vi-
tamina B, gluconato de cobre, &cido fdlico, yoduro de
potasio, vitamina K;, bioting, vitamina D, vitamina B,,.

Sin lactosa, sin gliten, vegano

INGREDIENTES: Proteina de ervilva, maltodextrina,

aglicar, espessantes (goma guar, pectina), proteina de
girassol, dleo de soja, sabor natural, cirato de potds-
si0, proteina de abbora, carbonato de cdlcio, inulina,
extrato de gréo de café verde, fosfato dlpotdssico,
fosfato de célcio, carbonato de magnésio, edulcorante:
(glicosideos de esteviol de stevia com aroma natural,
sal, extrato de urtiga (extrato de urtiga, maltodextring),
extrato de erva mate verde (extrato de erva mate,
maltodextring), vitamina C (dcido L-ascdrbica), glu-
conato de zinco, levedura enriquecida com Selénio,
difosfato férrico, vitamina By (nicotinamida), vitamina
E (acetato de DL-alfa-tocoferilo), beta-caroteno, vita-
mina, antioxidante (palmitato de ascorbilo, extrato rico
em tocoferdis), gluconato de manganés, vitamina B,
(riboflavina), vitamina By (cloridrato de piridoxinal, vi-
tamina B (mononitrato de tiaminal, gluconato cdprico,
vitamina B, (dcido fdlco), iodeto de potéssio, vitamina
K; (floquinona), D-Biatina, vitamina D, (ergocalciferol,
vitamina B,, (cianocobalaming).

Sem lactose, Sem gliten, Vegan

" La sustitucion de dos comidas al dia por sustitutivos de la

comida en una dieta baja en calorias ayuda a adelgazar.
Substituir duas das principais refeicdes didras de um regi-
me alimentar d baixo valor energético por substitutos de
refeicéo, contribul para a perda de peso.
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13 Comidas Completas’

13 Refeicoes Completas’
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Sustituto de comida para control de peso.
Polvo para preparar un batido. Sabor: Mango.
(on azicar y edulcorante,
Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
(3,1 mg por 100 ml producto listo para usar i se prepara con bebida de soje)
Edulcorante: Glicdsidos de esteviol de estevia de origen vegetal.

Substituto de refeicéo para controle de peso.
P para preparar um batido. Sabor: Manga.
Contém aglcar e edulcorane.
Contém cafeina. Néo recomendado a criancas nem gravidas.
(3,1 mg por 100 ml de produto pronto a consumir com bebida de soja)
Edulcorante: Glicosideos de esteviol de stevia de origem vegetal.
Preparacion (por favor observe con atencion):

Preparacdo (por favor, leia com atencéo):

G3PREPARACIGN: Mezclar aproximadamente 3 cucharadas rasas dosificadoras
(32,3 g) de polvo en 300 ml de bebida de soja sin aziicar afiadido u otra
bebida de origen vegetal™, en un shaker o batidora.

RECOMENDAGION: Reemplace 1-2 comidas al dia, cada una por 1 batido.

1 batido = 1 comida.

G3PREPARAGAO: Misturar aproximadamente 3 colheres de medida de po
(32,3 g) em 300 ml de hebida de Soja sem agicar adicionado ou outra bebida
de origem vegetal™ num shaker ou batedeira.
RECOMENDAGAQ: Substituir 1-2 refeicdes por dia por um batido.
1 batido= uma refeicéo.

™ calculado con bebida de Soja sin azdcar afiadido / calculado com uma bebida de Soja sem agtcar adicionado
420 equivale a 13 porciones cada una con 32,3 g de poivo

g equivale a 13 porcdes cada uma com 32,3 g de po
Producto fabricado de acuerdo con el esténdar internacional BPF.

Produto fabricado segundo o padréo internacional GMP.

Consumir preferentemente antes del final de y nimero de lote: ver en la parte inferior del bote. Conservar en un lugar fresco y seco. /
Consumir de preferéncia antes do fim de, e ndmero do lote: Ver fundo da embalagem. Amazenar em local fresco e Seco.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

PM-International PM Luxt, S.L.
(/. Rennes, 5 Bajo Local
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Nivel d llenado por razones técnicas / Nivel de enchimento por motivos técnicos





