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Contenido medio 
Valor médio

por porción diaria (1 Porción = 15 g polvo) 
por cada porção diária (1 porção = 15 g de pó)

%VRN1

Selenio / Selénio 30 μg 55
Vitamina C 150 mg 188
Niacina / Vitamina B3 (niacina) 51 mg NE 319
Vitamina E 10 mg α-TE 83
Ácido pantoténico / Vitamina B5 (ácido pantoténico) 9,0 mg 150
Vitamina B6 (piridoxina) 3,0 mg 214
Vitamina B1 (tiamina) 2,1 mg 191
Vitamina B2 2,4 mg 171
Vitamina A (de Provitamina A) 333 μg RE 42
Ácido fólico / Vitamina B9 (ácido fólico) 300 μg 150
Biotina 225 μg 450
Vitamina B12 (cobalamina) 1,5 μg 60

Cafeína (de extracto de guaraná en polvo /  
derivada do extrato de guaraná em pó)

30 mg

1 VRN (valor de referencia de nutrientes (adultos) / valores de referência do nutriente (adultos))

 ES  INGREDIENTES: Fructosa, goma arábiga, 
acidulante (ácido cítrico), extracto de guaraná en polvo (maltodextrina, extracto de guaraná, cafeína), vitamina C, polvo de 

acidophilus, Lactobacillus reuteri), mezcla de frutas, verduras y especias (extracto de té verde, concentrado de brócoli, extracto 
de cebolla, extracto de manzana, extracto de acerola, concentrado de tomate, concentrado de brócoli, concentrado de cúrcuma, 
concentrado de ajo, concentrado de albahaca, concentrado de orégano, concentrado de canela, concentrado de zanahoria, 
concentrado de saúco, extracto de grosella negra, concentrado de arándano, concentrado de frambuesa, concentrado de aronia, 
concentrado de mora, concentrado de espinacas, concentrado de cereza dulce, extracto de arándano, concentrado de coles 
de Bruselas), betacaroteno, extracto de cúrcuma con γ-ciclodextrina, edulcorante (glicósidos de esteviol de estevia con aroma 
natural), levadura enriquecida con selenio, niacina, polvo de algas marinas, extracto de jengibre en polvo, vitamina E, ácido 
pantoténico, extracto de semilla de uva, vitamina B6, vitamina B2, vitamina B1, ácido fólico, biotina, vitamina B12.  
 Sin gluten, Vegano

 PT  INGREDIENTES: Frutose, goma arábica, -

acidophilus, Lactobacillus reuteri), mistura de frutas, vegetais e especiarias (extrato de chá verde, concentrado de rebentos de 
brócolos, extrato de cebola, extrato de maçã, extrato de acerola, concentrado de tomate, concentrado de brócolos, concentrado 
de curcuma, concentrado de alho, concentrado de manjericão, concentrado de oregãos, concentrado de canela, concentrado de 
cenoura, concentrado de sabugueiro, extracto de groselha preta, concentrado de mirtilo, concentrado de framboesa, concentrado 
de arônia, concentrado de amora, concentrado de espinafre, concentrado de cerejas doces, extrato de mirtilo, concentrado de 
couve de bruxelas), vitamina A (beta-caroteno), extrato de curcuma com γ-ciclodextrina, edulcorante (glicosídos de esteviol de 
stevia com aroma natural), levedura enriquecida com selénio, vitamina B3 (ácido nicotínico e nicotinamida), algas em pó, extrato 
de gengibre em pó, vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo), vitamina B5 (D-pantotenato de cálcio), extrato de sementes de uva, 
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), vitamina B2 1 (cloridrato de tiamina), vitamina B9 (ácido pteroilmono-
glutâmico), biotina (D-biotina), vitamina B12 (cianocobalamina). Sem glúten, Vegan

Doble patente / Duas patentes

PRECAUCIÓN: No exceda la dosis diaria recomendada indicada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantengase fuera del alcance de los niños. No apropiado para niños. 
ADVERTÊNCIA: Não ultrapassar a dose diária recomendada. Os suplementos alimentres não devem ser utilizados como substituto de 
uma dieta variada e equilibrada, nem de um estilo de vida saudável. Manter o produto fora do alcance de crianças. Não apropriado 
para crianças.
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Complemento alimenticio en forma de polvo con vitaminas, provitamina A, 
 

Con azúcar y edulcorante. 
Contiene cafeína. No recomendado para niños o mujeres embarazadas. (30 mg de cafeína por porción diaria). 

Edulcorante: Glicósidos de esteviol de estevia de origen vegetal.
Suplemento alimentar em pó com vitaminas, provitamina A, 

 
Contém açúcar e edulcorante. 

Contém cafeína. Não recomendado a crianças nem a grávidas. (30 mg de cafeína por porção diária) 
Edulcorante: Glicosídos de esteviol de stevia de origem vegetal.

PREPARACIÓN: agregue 180 ml de agua sin gas al contenido de un 
sobre de polvo (15 g). 
RECOMENDACIÓN DIARIA: 1 porción (1 sobre) por día.

 ES

PREPARAÇÃO: Dissolver o conteúdo de uma saqueta (15 g) em 180 ml 
de água sem gás. 
DOSE DIÁRIA RECOMENDADA: Uma porção (1 saqueta) por dia.

 PT

30 sobres / saquetas de 15 g  = 450 g
Producto fabricado de acuerdo con el estándar internacional BPF. 
Produto fabricado segundo o padrão internacional GMP.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International. 
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

 
C/. Rennes, 5 Bajo Local, 03730 JAVEA – ESPAÑA
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6, 4705-629 BRAGA – PORTUGAL 

Consumir preferentemente antes de y número de lote: 
ver el área blanca y el borde de cada sobre.  
Almacenar en lugar fresco y seco.

lote de fabricação: ver o quadro branco e a saqueta 
individual. Armazenar num local fresco e seco.
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