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%NRV1 في الجرعة اليومية (1 جرعة = 15غ مسحوق)
per daily portion (1 Portion = 15 g powder)

 معدل وسطي
Average Value

55 30 μg Selenium سيلينيوم
188 150 mg Vitamin C C فيتامين
319 51 mg NE Niacin نياسين

83 10 mg α-TE Vitamin E E فيتامين
150 9,0 mg  Pantothenic Acid حمض البانتوثينيك
214 3,0 mg Vitamin B6 B6 فيتامين
191 2,1 mg Vitamin B1 B1 فيتامين
171 2,4 mg Vitamin B2 B2 فيتامين
42 333 μg RE Vitamin A (from Provitamin A) (A من بروفيتامين) A فيتامين

150 300 μg Folic Acid حمض الفوليك
450 225 μg Biotin بيوتين

60 1,5 μg Vitamin B12 B12 فيتامين
30 mg كافيين (من مستخصلات الغرانا) 

Caffeine (from guarana extract powder)

NRV (قيمة معدل الإستهلاك اليومي ( للبالغين ))  1
1 NRV ( percent of the daily reference intake value (adults))

نكهة طبيعية,  البكتين),  الغوار,  البازلاء, مكثف (صمغ  الياف  الشوفان,  الياف  الأكاسيا,  الفواكه, صمغ  المكونات: سكر    AE

 ,C فيتامين  كافيين),  الغرانا,  مستخصلات  (مالتوديكسترين,  الغرانا  مستخلص  مسحوق  الستريك),  (حمض  حمض 
التفاح, مجموعة  الياف  الستريك)),  الحموضة (حمض  المتركز, مالتوديكسترين, معادل  مسحوق الشمندر (عصير الشمندر 
إنزيمات متنوعة (الأميليز, اللاكتاز, الإنزيم البروتيني, سلولاز, الليباز), إنولين, الياف الأرز, لثقافات حمض اللاكتيك ( الملبنة 
براعم  مركزات  الأخضر،  الشاي  (مستخلص  والأعشاب  والخضروات  الفواكه  من  خليط  رويتري),  الملبنة  اسيدوفيلوس، 
مركزات  البروكلي,  مركزات  الطماطم،  مركزات  هندي،  كرز  مستخلص  التفاح،  مستخلص  البصل,  مستخلص  البروكلي، 
البلسان، مستخلص  نبات  الجزر، مركزات  القرفة، مركزات  توابل، مركزات  ريحان، مركزات  الثوم، مركزات  الكركم، مركزات 
الكشمش الأسود، مركزات التوت البري، مركزات توت العليق، مركزات الكهكبري، مركزات البلاك بيري، مركزات السبانخ، 
مركزات الكرزالحلو، مستخلص التوت البري، مركزات كرنب بروكسيل)، بيتا كاروتين، مستخلص كركم مع γ-سيكلودكسترين, 
البحرية,  الأعشاب  النياسين, مسحوق  السيلينيوم,  خميرة  طبيعية)،  بنكهة  من ستيفيا  الستيفيول  (جليكوسيدات  التحلية 
مسحوق مستخلص الزنجبيل، فيتامين E, حمض البانتوثينيك, مستخلص بذور العنب, فيتامين B6, فيتامين B2, فيتامين 
خالي من الغلوتين, نباتي  .B12 حمض الفوليك, بيوتين, فيتامين ,B1

 EN  INGREDIENTS: Fructose, Acacia Gum, Oat Fibre, Pea Fibre, Thickener (Guar Gum, Pectin), Natural Flavours, Acid (Citric Acid), 
Guarana Extract Powder (Maltodextrin, Guarana Extract, Caffeine), Vitamin C, Beetroot Powder (Beetroot Juice Concentrate, 
Maltodextrin, Acidity Regulator (Citric Acid)), Apple Fibre, Multienzyme Complex (Amylase, Lactase, Protease, Cellulase, Li-
pase), Inulin, Rice Fibre, Lactic Acid Cultures (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), Mix of fruits, vegetables and 
spices (green tea extract, broccoli sprout concentrate, onion extract, apple extract, acerola extract, tomato concentrate, broccoli 
concentrate, turmeric concentrate, garlic concentrate, basil concentrate, oregano concentrate, cinnamon concentrate, carrot 
concentrate, elderberry concentrate, blackcurrant extract, blueberry concentrate, raspberry concentrate, chokeberry concen-
trate, blackberry concentrate, spinach concentrate, sweet cherry concentrate, blueberry extract, brussels sprout concentrate), 
Beta-Carotene, Curcuma Extract with γ-Cyclodextrin, Sweetener (Steviol Glycosides from Stevia with Natural Flavour), Selenium 
Enriched Yeast, Niacin, Seaweed Powder, Ginger Extract Powder, Vitamin E, Pantothenic Acid, Grape Seed Extract, Vitamin B6, 
Vitamin B2, Vitamin B1, Folic Acid, Biotin, Vitamin B12. Gluten free, Vegan

Patented twice حاصل على 2 براءات إختراع 

ملاحظات: لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى بها. لا ينبغي أن تستخدم المكملات الغذائية كبديل عن نظام غذائي متنوع ومتوازن 
ونمط حياة صحي. تحفظ بعيدا عن متناول الأطفال. غير مناسبة للأطفال

CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not suitable for children.
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 مكمل غذائي في شكل مسحوق مع الفيتامينات، والبروفيتامين A، الألياف،
  والكافيين وعنصرالسيلينيوم النادر. نكهة: البرتقال و الكشمش الأسود.

 مع السكر والمحليات.
 يحتوي على كافيين. (30 ملغ كافيين لكل حصة يومية)

التحلية: ستيفيول جليكوسيدات من ستيفيا من أصل نباتي.
 

caffeine and the trace element selenium. Flavour: Orange-black currant. 
With sugar and sweetener. 

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. (30 mg Caffeine per daily portion) 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

 التحضير : أضف محتويات ظرف مسحوق واحد (15 غ) الى 180 مل ماء عادي.
التوصية اليومية : ظرف واحد في اليوم.

 AE

PREPARATION: add 180 ml of still water to the content of one bag  
of powder (15 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

30 ظرف (15 غ/الظرف)  = 450 غ
30 bags à 15 g  = 450 g

Excellent product quality according to international GMP standards. جودة منتج عالية مطابقة لمعيار GMP الدولية 

صنع و عبئ خصيصا لمجموعة PM الدولية 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM-International AG 
An der Hofweide 17 
67346 Speyer, Germany 

يستهلك أفضل قبل نهاية + رقم الدفعة (انظر 
في المربع الأبيض و حافة كل ظرف). يحفظ في 

مكان بارد وجاف.
Best before end and Lot No.: see white area and 
edge of each bag. Store in a cool, dry place.
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