Aminosurenprofil pro 100 g Riegel®
Amino acids profile per 100 g bar®
L-Alanin / L-Alaning

L-Arginin / L-Argining®
L-Asparaginséure / L-Aspartic Acid 3515 mg
L-Cystein/ L-Cysteine 322 mg
L-Glutaminsdure / L-Glutamic Acid 7326 mg

Aminoséurenprofil
Amino acids profile
L-Serin / L-Serine

L-Threonin / L-Threoning*
L-Tryptophan / L-Tryptophan' 391 mg
L-Tyrosin / L-Tyrosine 1416 mg
L-Valin / L-Valing* 2163 mg

pro 100 g Riegel®
per 100 g bar®

Durchschnittlicher Gehalt pro100g per 50 g Riegel®
Average Value per bar 50 g*
Energie / Energy 1504 kJ / 358 keal 752 kJ /179 keal

Fett / Fat

davon gesétiqte Fettsuren / of which Saturates
Kohlenhydrate / Carbohydrate ;
davon Zucker / of which Sugars 1069 530

Glycin/ Giycine 5643 mg (W Gitamine 178mg Ballaststoffe / Fire 689 349
L-Hisicin / Histicine? 921 mg B Hycroxyproline 2797 mg Eivei /Proten 5009 2504
L-isoleucin / L-soleucing* 1643 mg (W Hydrorylysine Saz / Salt 0829 041g

L-Leucin / L-Leucing* 3346 mg Total
L-Lysin / L-Lysine*

H : Achte L-Methionin / L-Methioning*
eine gesunde Lebensweise. / CAU L-Phenylalanin / L-Phenylalanine*
varied and balanced diet and a healthy Ifestyle. L-Proline

ay
(I

FUr Muskeln*
For Muscles”

Protein-Riegel. Geschmack: Schokolade Trocken und zwischen 15°C und 22°C transportieren und lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung
; . schitzen. Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und Riegel-Prégung. / Transport
Proten Bar. avour: Chocoate and store dry and at 15°C-22°C. Do not expose to direct sunlight. Best before end and Lot-No.: see

CI3VERZEHREMPFEHLUNG: 1 bis 2 Riegel am Tag. stamp and bar-stamp.

GORECOMMENDATION: 1 to 2 bars a day. 1 0 Rlegel / 10 bars a 50 g e

" Hoher Proteingehalt — Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.
High protein content — protein contributes to a growth in muscle mass.

German Quality. Exklusiv entwickelt und hergestellt fiir
die PM-International Gruppe. / Exclusively develo
manufactured for PM-International





